KAROLANE
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CONTACT

819 531-0580
stongekarolane09@gma
il.com
Sainte-Thecle

A PROPOS DE MO ------nnmmmmmmmmmemm e

— Bonne communication : je m’exprime clairement et je suis a I'écoute des
autres dans leurs besoins

— Efficacité : japprécie que ma journée soit productive

— Bon jugement : j’analyse les situations afin de les gérer de maniére efficace et
sécuritaire

— Assiduité : j’arrive toujours en avance

— Proactivité : jaime que ma journée soit bien remplie en accomplissant des
taches tout au long de celle-ci

— Esprit d’équipe : une priorité pour moi

FORMATION ET PERFECTIONNEMENT -------onnoemmoemcceeee

RCR 2022
Carrefour formation Mauricie

Ftudes secondaires 2006-2009
Ecole secondaire des Patriotes

EXPERIENCE DE TRAVAIL ET DE STAGE ------ccmmcmmemmccmmmcccee

Commis 2021-...
Carrefour Normandie, Saint-Tite

— Inventorier et faire le tri des aliments
— Placer les aliments a distribuer
— Distribuer les aliments a la clientele

Aide-cuisiniére 2021-...
Camp Val Notre-Dame, Hérouxville

Couper les aliments
Emballer les repas

— Laver la vaisselle

Nettoyer I'espace de travail



Commis de plancher 2010
Pharmaprix, Blainville

— Etiqueter et placer les produits sur les tablettes
— Répondre aux questions des clients

IMPLICATIONS SOCIALES -------nnnnnmmmmmmmmeem e
Cuisiniere 2015
Centre Roland-Bertrand, Shawinigan

— Préparer les repas et faire payer les clients
— Assurer la sécurité et la propreté des lieux

Aide a la distribution alimentaire 2015
Partage Mauricie, Shawinigan

— Distribuer les aliments
— Trier et placer les aliments
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