
 

 

 

 

 

 

 

 
 

À PROPOS DE MOI  ------------------------------------------------------  
 

 Débrouillarde, je suis capable de poser des questions afin d’avoir les bons 
renseignements auprès des clients ; 

 Persévérante, je n’abandonne jamais ; 

 Mature, je suis capable de prendre les responsabilités qu’on me donne ; 

 Initiative, je vois les tâches qu’il y a à faire et je les réalise ; 

 Respectueuse, je suis capable de demeurer respectueuse avec la clientèle 
malgré une situation plus conflictuelle ;  

 Autonome, je suis capable de trouver une solution par moi-même dans des 
situations problématiques. 

 
 

FORMATIONS ET PERFECTIONNEMENTS  -------------------------  
 
Études secondaires 2019-… 

École secondaire Paul-Le Jeune  
 
Gardiens avertis 2018 

Secourismes Croix-Rouge, Shawinigan 
 
RCR 2019 

Secourisme Croix-Rouge, Saint-Tite 
 
 

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL  --------------------------------------------  
 
Gardienne d’enfants  2016-… 

Particulier 
 

 Préparer les repas ; 

 Surveiller les enfants afin d’assurer leur sécurité ;  

 Suivre la routine et faire des activités avec les enfants ; 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CONTACT 
 

418 289-2642 
trycia0228@gmail.com 

Sainte-Thècle 
 

TRYCIA 

ST-AMAND 



 

 
 

 
 
 
 
Bénévole pour le Relais pour la vie (société canadienne du cancer) 2019-2020 

Partenaires Action Jeunesse Mékinac, Hérouxville 
 

 Préparer les cônes de bonbons et de pop-corn ; 

 Faire la promotion des cônes et de la cause pour le cancer ; 

 Participer à la marche Le relais pour la vie ; 
 

 
Bénévole pour la programmation de jeux éducatifs 2017-2019 

École La Providence, Saint-Tite 
 

 Programmer les jeux ; 

 Faire la promotion des jeux éducatifs au Dijihub ; 
 
 

Bénévole pour la production de micropouce 2018-2019 

École La Providence, Saint-Tite 
 

 Planter les micropouces ; 

 S’occuper des micropouces durant la croissance ; 

 Organiser une dégustation pour les autres élèves de l’école ; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CONTACT 
 

418 289-2642 
trycia0228@gmail.com 

Sainte-Thècle 
 


