Francois Cossette

322, rue Principale
Lac-aux-Sables (Québec) GOX
1MO

418-365-8428

| Compétences particuliéres

Langues parlées et écrites : francais et anglais avancé
Bonne habileté manuelle

Bonne résistance physique

Facilité a travailler en équipe

Apte a travailler dans diverses conditions climatiques

X X X X X

|Expérience professionnelle

2016 AIDE BOUCHER
Marchés Tradition - Saint-Tite (Québec)

X Préparer différents plats cuisinés a base de viande et volaille
X Désosser, couper et préparer les viandes et volailles

X Préparer et couper les charcuteries

X Entretenir le lieu de travail

2015 JOURNALIER
Patates Dolbec inc. - Saint-Ubalde (Québec)

X Trier les patates
X Empiler des sacs de patates
X Effectuer I'entretien des lieux

2014-2015 HOMME A TOUT FAIRE
Résidence privée - Saint-Adelphe (Québec)

X Fendre, corder et blcher du bois

2012-2013 OUVRIER AGRICOLE



2011

2002-2006

Couvoir Sélect - Saint-Adelphe (Québec)

X Faire le traitement des poussins

X Laver les machines, les boites a poussins, I'incubateur, I'éclosoir, les
piéces de travalil

X Réaliser I'inventaire du matériel

X Transférer les ceufs des incubateurs vers les éclosoirs

X Compter les poussins

JEUNES EN ACTION
Carrefour jeunesse-emploi Mékinac - Saint-Tite (Québec)

X Laver les estrades
X Entretenir et peinturer les bornes-fontaines et les poteaux de rue

HOMME A TOUT FAIRE
Ferme Cossette - Saint-Adelphe (Québec)

X Traireles vaches
X Faire le ménage dans I'étable

| Réalisations particuliéres

2018

2008-2011
2011

Aide al'entretien de terrain chez des particuliers et aide a I'entretien
ménagé de logements locatifs

Bénévole pour le Carrefour Normandie a la distribution de la nourriture
Réalisation d’'une grande perte de poids (250 Ib) en usant de
persévérance et d'effort physique

I Aptitudes professionnelles

X X X X X

Bon sens de I'écoute
Serviable
Accommodant

Habile a travailler autant dans des taches routiniéres que diverses
Grande disponibilité

| Formation scolaire

2012

Etudes secondaires
Centre d’éducation des adultes - Saint-Tite (Québec)



Francois Cossette 418-326-2426 frank420@live.ca



